Receptura lekarska

Specyfiki- schemat przepisywania

. Forma recepturowa (skroét)

. Nazwa specyfiku lub preparatu, dawka lub stezenie (jezeli rézne dostepne)
. Liczba opakowan/ sztuk

. D.S./S.- informacja o sposobie stosowania/ dawkowania

Rp.
Tabl. Naproxeni d 0,25
No 30
D.S. 2 razy dziennie 1 tabletke
Rp.
Tabl. Naproxeni d 250 mg
No 30
D.S. 2 razy dziennie 1 tabletke
Rp.

Tabl. Apo- Naproxen d 0,25
No 30
D.S. 2 razy dziennie 1 tabletke

Leki magistralne- schemat przepisywania

. Nazwy srodkow leczniczych i ich ilosci
o M.f.- okreslenie postaci leku (ew. liczby sztuk)
o D.S.- informacje o sposobie stosowania/ dawkowania

Kolejnos¢ zapisywania sktadnikéw:

1. Remedia
a) remedium cardinale- lek gtéwny, najsilniej dziatajacy
b) adiuvans- lek wspomagajacy dziatanie leku gtéwnego
2. Corrigens- s$rodek poprawiajgcy smak, wyglad lub zapach leku
3. Vehiculum (constituens)- podtoze; Srodek niezbedny do nadania odpowiednie]j postaci leku

Rp.
Mentholi 2,0
Talci ad 100,0

M.f. Pulv. adspers.
D.S. zasypywac swedzqce miejsce 3 razy dziennie



Leki recepturowe o dziataniu miejscowym

1. Zasypka- PULVIS ADSPERSORIUS

Proszek sktadajacy sie z:
. Sproszkowanego leku w procentowym skfadzie
. Proszkdow adsorpcyjnych (np. tlenek cynku, glinka biata)
. Podtoza (np. talk- Talcum)

Zapisuje sie zwykle w ilosci 30 - 100g lub lag. org.
Pojedyncza ilos$¢ leku 80g (160g)

Rp.
Pulv. adspers. Alantan
Lag.org. No 1

D.S. Zasypywac podraznione miejsca 3 razy dziennie

Schemat przepisywania formy magistralnej:

o Wybdr substancji leczniczych i okreslenie ich sktadu procentowego
o Wybdr podtoza i okreslenie catkowitej ilosci gotowego leku
o Obliczenie potrzebnej ilosci substancji leczniczych

Przyktad: Zasypka o dziataniu przeciwswigdowym (z mentolem i anestezyng)

o Sktadniki: mentol (1-3%) 2%
anestezyna (1-10%) 7%

o Podtoze- talk

. llo$¢ gotowej zasypki - 100g

o llos¢ sktadnikdw: mentol 0,02 x 100g= 2g

anestezyna 0,07x 100g=7g

Rp.
Mentholi 2,0
Anaesthesini 7,0
Talci ad 100,0

M.f. pulv. Adspers.
D.S. stosowac na swedzgce miejsca 2 razy dziennie




2. Zawiesina do uzytku zewnetrznego- SUSPENSIO PRO USU EXTERNO
. Zawiesina statych czastek leku w wodzie z glicerolem
o Podtoze:

o 10-20 % Glycerolum

o 10-40 % Talcum, Zincum oxidatum

o ad 100% Aqua destillata

. Inna nazwa- puder ptynny
. ilos¢: zwykle 100 - 300g jednorazowo: do 500g
. D.S.- wstrzgsngé przed uzyciem

Przyktad: Puder ptynny o dziataniu przeciwswigdowym z mentolem i anestezyng

o Sktadniki- mentol (1-3%) 2%
anestezyna (1-10%) 7%

o Podtoze- glicerol (10-20%) 15%
talk (10-40%) 30%

o llos¢ gotowej zawiesiny- 200g

o llos¢ sktadnikdw: mentol 0,02 x 200g= 4g

anestezyna 200g= 14g
glicerol 0,15 x 200g= 30g
talk 0,30 x 200g= 60g

Rp.
Mentholi 4,0
Anaesthesini 14,0
Talci 60,0
Glyceroli 30,0
Aquae dest. ad 200,0

M.f. susp. pro usu ext.
D.S. stosowac dwa razy dziennie na swedzgce miejsca.
Przed uzyciem wstrzgsngc¢

3. Roztwor do uzytku zewnetrznego- SOLUTIO PRO USU EXTERNO

. Substancje Sciggajace (boraks, garbniki)

. Substancje utleniajace (jod, nadmanganian potasu, nadtlenek wodoru)

. Substancje dezynfekujgce (btekit metylenowy, jod, Rivanol, nadtlenek wodoru)
o Podtoze:

o Woda destylowana- Aqua destillata
o Alkohol etylowy- Aethanolum
o Glicerol- Glycerolum
o Oleje obojetne, np.Oleum Rapae
. Przepisuje sie w ilosci 5 - 1000g, Jednorazowo do 500g; zawartos¢ alkoholu w przeliczeniu
na Etanol 95% max. 100g



Przyktad: Roztwor alkoholowy o dziataniu odkazajgcym

. Sktadniki- kwas salicylowy (2-10%) 5%

. Podtoze- alkohol etylowy 70%

. ilos¢ roztworu- 100g

. Obliczenie ilosci sktadnikéw: Kwas salicylowy 0,05 x 100g = 5g

Rp.
Acidi salicylici 5,0
Aethanoli 70° ad 100,0

M.f. sol.
D.S. zewnetrznie do odkazania powierzchni skory

4. Krople do uzytku zewnetrznego- GUTTAE PRO USU EXTERNO

Krople laryngologiczne (Guttae laryngologicae):

o do uszu (otoguttae); do nosa (rhinoguttae)
. Podtoza jak dla roztworéw
o Przepisuje sie w ilosci 5- 50 g, Jednorazowo do 10 g

Przyktad: krople do nosa obkurczajgce Sluzéwke

o Substancja lecznicza- chlorowodorek efedryny
o Specyfiki- 1% i 2%

. Magistralne- 1-2%, podtoze- woda

Rp.

Rhinogutt. Epherdini hydrochl. 1%
Lag. org. No 1
D.S. 1-2 krople do kazdego przewodu nosowego

Rp.
Rhinogutt. Efrinol 1%
Lag. org. No 1
D.S. 1-2 krople do kazdego przewodu nosowego
Rp.
Ephedrini hydrochlorici 0,3
Aquae dest. ad 20,0

M.f. rhinogutt.
D.S. 1-2 krople do kazdego przewodu nosowego




Krople oczne (Guttae ophthalmologicae/ oculogutte)

Jatowe wodne lub olejowe roztwory lub zawiesiny substancji czynnej przeznaczone do

wkraplania do worka spojéwkowego
Podtoze do uznania farmaceuty- Solvens/ Solventis
ilos¢- 5-10g (do 10 g)

Przyktad: krople o dziataniu przeciwbakteryjnym

Substancja lecznicza- gentamycyna (0,1-0,3%)

Rp.
Oculogutt. Gentamycini 0,3%
lag. org. No 1
D.S. 4 razy dziennie zakrapla¢ do worka spojéwkowego
Rp.

Gentamycini 0,03
Solventis ad 10,00

M.f. occulogutt.
D.S. 4 razy dziennie zakraplac¢ do worka spojéwkowego

Mas¢- UNGUENTUM

W sktad masci wchodzi do 20% sktadnikéw statych (jedna lub wiecej substancji leczniczych)

Rodzaje podtoza:
Wazelina z6tta
Wazelina biata
Parafina ptynna
Lanolina bezwodna
Euceryna
Lekobaza

Vaselinum flavum
Vaselinum album
Paraffinum liquidum
Lanolinum anhydricum
Eucerinum

ilos¢- 10-200g lub lag. org. (jednorazowo do 100g*)

Przyktad: masé skérna z antybiotykiem i sterydem

Oksytetracyklina (1-3%), Hydrokortyzon (1%)



Rp.
Oxytetacyclini 1,0
Hydrocortisoni 0,5
Vaselini flavii ad 50,0
M.f. ung.
D.S. 2 razy dziennie naktadac na zmiany skdrne

Rp.
Ung. Oxycorti
Lag. org. No 1

D.S. 2 razy dziennie naktadac na zmiany skdrne

Mas¢ oczna- Unguentum ophthalmicum/ Oculentum

. Masci jatowe o pétptynnej konsystencji podtoza, utatwiajgcej ich rozprowadzenie po
powierzchni gatki ocznej ruchem powiek

. Masci gotowe (specyfiki)- opakowania 3-5g

o Masci recepturowe- 5-10g (jednorazowo do 10 g)

o Podtoze- zapisuje sie najczesciej jako Vehiculum - Vehiculi

Przyktad: masé oczna przeciwbakteryjna ze sterydem

Sktad: Neomycyna 0,5%; Fludrokortyzon 0,1%;

llos¢- 10g

Rp.
Neomycini 0,05
Fludrocortisoni 0,01
Vehiculi ad 10,0

M.f. ung. ophtal.
D.S. 3 razy dziennie aplikowac niewielkq ilos¢ do worka spojowkowego




Leki o dziataniu ogdlnym- postaci magistralne

1. Roztwor do uzytku wewnetrznego- SOLUTIO PRO USU INTERNO

Roztwér do uzytku wewnetrznego dawkuje sam pacjent przy uzyciu miar domowych:

o Szklanki- 200g

. Lyzki stotowej- 15g

. tyzeczki deserowej- 10g
. tyzeczki do herbaty- 5g

Przepisuje sie w ilosci :
J 100- 450g (r. wodne) (do 250 g jednorazowo)
o 30- 100 g (r. alkoholowe)

Przyktad: Roztwér o dziataniu uspokajajgcym

Wybor sktadnikdw i okreslenie dawek jednorazowych

. Bromek sodu (0,3-1,0) 0,3g
. Bromek amonu (0,2-0,5) 0,3g
. Bromek potasu (0,3-1,0) 0,6g

Podtoze- woda oczyszczona

Dawkowanie- tyzka stotowa= 15g

Liczba dawek jednorazowych- 2 razy dziennie przez 10 dni =20 dawek
Obliczenie ilosci substancji leczniczych

o Bromek sodu 0,3g x 20 =6g
. Bromek amonu 0,3g x 20 =6g
o Bromek potasu 0,6g x 20 =12g
Catkowita ilos¢ roztworu: 15g x 20 = 300g
Rp.

Natrii bromati

Ammoni bromati aa 6,0

Kalii bromati 12,0

Aquae pur. ad 300,0

M.f. sol.

D.S. 2 razy dziennie 1 tyzke stotowq przez 10 dni

2. Krople do uzytku wewnetrznego- GUTTAE PRO USU INTERNO

Leki stosunkowo silnie dziatajgce, dawkowane w matych ilosciach- kroplach
1 kropla= 0,05 g (r. wodne); 1g=20 kropli
1 kropla= 0,02 g (r. etanolowe); 1g=50 kropli

10-50g lub opakowanie oryginalne (jednorazowo do 40g)



Przyktad: Magistralne- krople z kodeing

. Sktadniki i dawki jednorazowe
Kodeina (0,01-0,03) 0,02
o Podtoze- woda
o Liczba kropli do jednorazowego zazycia- 25
. Wielkos¢ pojedynczej dawki:
25 kr x 0,05g=1,25¢g
o Liczba dawek -16
. Catkowita ilos¢ kodeiny:
0,02g x 16 =0,32g
o Catkowita ilo$¢ roztworu

1,25g x 16 = 20g

Rp.
Codeini phosphatis 0,32
Aquae dest. ad 20,00
M.f. gutt.

D.S. 3 razy dziennie po 25 kropli
Trzysta dwadziescia miligramow fosforanu kodeiny

Przyktad: Specyfik- krople z neuroleptykiem

o Sktadniki i dawki jednorazowe

haloperidol (0,001-0,005) 0,004
. Dostepne opakowania: 0,002/ml
o Liczba kropli do jednorazowego zazycia-

charakterystyka produktu: 1 ml = 20 kropli

czyli dawka jednorazowa 0.004 g odpowiada 2 ml gotowych kropli- 40 kropli do jednorazowego zazycia

Rp.

Gutt. Haloperidoli 0,002/ml
Lag. org. No 1

D.S. 3 razy dziennie po 40 kropli

3. Nalewka — TINCTURA, Intrakt - INTRACTUM
. Niezageszczony wyciagg alkoholowy z surowcéw roslinnych
Suszonych- nalewka
Swiezych- intrakt

. Preparaty galenowe: 10,0 - 50,0g (jednorazowo do 40 g)
. Dawkuje sie w kroplach
1g =50 kropli

1 kropla=0,02 g



Przyktad: nalewka trzysktadnikowa

Tra Menthae pip., (0,2-0,5) 0,25
Tra amarae (0,2-0,5) 0,30
Tra Gentianae (0,3-0,5) 0,35
Dawka jednorazowa: 0,25+ 0,30 + 0,35 =0,9g
0,9g = 45 kropli
Dawkowanie: 2 razy dziennie przez 10 dni = 20 dawek
Rp.
Trae Menthae pip. 5,0
Trae amarae 6,0
Trae Gentianae 7,0
M.f. gutt.
D.S. 2 razy dziennie po 45 kropli przez 10 dni
4. Mieszanka - MIXTURA
o W skfad mieszanki wchodza:
Substancje lecznicze
Corrigentia 10-20%
Nalewki, intrakty, ulepki
. Podtoze: Aqua pur./ dest.
o Przepisuje sie w ilosci 100 - 450 g (jednorazowo do 250 g)
. Dawkowanie miarami domowymi:
tyzka stotowa - 15,0g
tyzeczka do herbaty- 5,0g
Przyktad: mieszanka o dziataniu uspokajajgcym
o sktad i wybér dawek jednorazowych
Bromek sodu (0,3-1,0) 0,4
Bromek jodu (0,3-1,0) 0,3
Fenobarbital (0,01-0,2) 0,01
Tra Valerianae (0,5-1,0) 0,5
Sir. simplex (10-20%) 10%
. czym dawkujemy- 1 tyzka stotowa= 15g
. liczba dawek jednorazowych- 2 razy dziennie przez 15 dni =30 dawek jednorazowych

. catkowita ilo$¢ mieszanki: 30 x 15g = 450g



Rp.

Natrii bromati 12,0

Kalii bromati 9,0
Phenobarbitali natrii 0,3

Trae Valerianae 15,0

Sirupi simplicis 45,0
Aquae dest. ad 450,0

M.f. mixt.

D.S. 2 razy dziennie tyzke stotowq przez 15 dni.

Wstrzgsnqgc przed uzyciem!

5. Proszki wazone

. Waga pojedynczego proszka zazw.0,3-1,0g

o Jezeli waga srodkow leczniczych wchodzacych w sktad proszku jest mniejsza niz 0,1g dodaje
sie podtoze w ilosci uzupetniajgcej wage do 0,1g (najczesciej Lactosum, Calcium lacticum)

o Jednorazowo do 20 sztuk

. podaje sie ilos¢ srodkdw leczniczych, jaka ma by¢ zawarta w JEDNYM proszku

o w Subscriptio okresla sie postac leku oraz ile takich dawek (sztuk proszkéw) farmaceuta ma

sporzadzi¢- M.f. pulv. D.t.d. No...

Przyktad: proszki o dziataniu przeciwbdlowym i rozkurczowym

o Sktad: metamizol (0,5-2,5), papaweryna (0,02-0,04)
Rp.

Metamizoli 0,50

Papaverini hydrochl. 0,04

M.f. pulv. D.t.d. No 20
D.S. 2 razy dziennie po 1 proszku

6. Czopek- SUPPOSITORIUM

. Lek (najczesciej w postaci statej; 10-30%) zawieszony w podtozu, ktére w temperaturze
pokojowej jest state, topi sie w temp. ludzkiego ciata

. Czopki o dziataniu ogdinym- doodbytnicze (analia)- 1-3 g

o Podtoza:

Masto kakaowe/ olej kakaowy Butyrum cacao
Utwardzone oleje roslinne
Ttuszcze syntetyczne
. Nie ma potrzeby okreslania podtoza:
Massa suppositorium — Massae suppositorii (Mass. supp.)
oraz wagi pojedynczego czopka:



guantum satis — g.s.
. Jednorazowo do 12 sztuk (ale nie wielokrotnos$¢ 6!!1!- tyle sie przepisuje, ile wynika z
planowanej terapii)

Przyktad: czopki o dziataniu przeciwbdlowym i rozkurczajgcym

Rp.
Codeini phosphorici 0,02
Papaverini hydrochlorici 0,04
Pyralgini 0,40
Butyri Cacaonis qg.s.

M.f. supp. anale D.t.d. No 10
D.S. 2 razy dziennie po jednym czopku doodbytniczo

Postaci lekow przepisywane wytacznie jako specyfiki

Tabletka- TABULETTA

Tabletki zawierajace leki o dziataniu miejscowym:
jednorazowo zazwyczaj- 10-30 sztuk
Tabletki zawierajace lek o dziataniu ogdlnym:
jednorazowo mozna przepisa¢ maksymalnie na 120 dni kuracji

Przyktad: tabletka z lekiem o dziataniu miejscowym

Rp.
Vaginalettae Metronidazoli
No 10
D.S. 1 tabletke dopochwowo na noc

Przyktad: tabletki z glikozydem naparstnicy

Rp.
Tabl. Digoxini ¢ 0,1mg
No 30
D.S. 2 razy dziennie po 1 tabletce




Kapsutka- CAPSULA

Rp.
Caps. Amoxicillini ¢ 0,25
No 30

D.S. Co 8 godzin po 2 kapsutki przez 5 dni

Zawiesina do uzytku wewnetrznego- SUSPENSIO PRO USU INTERNO

o Najczesdciej w tej postaci spotyka sie leki dla dzieci- antybiotyki lub przeciwgorgczkowe/
p.bdlowe (dawki jednorazowe wyznaczane w oparciu o wage dziecka)

o Dawkowanie- zataczong do opakowania miarkg (podajemy w ml!!!l)- miarki niezaleznie od
producentéw pozwalajg na precyzyjne odmierzenie potrzebnej ilosci zawiesiny

. Liczbe ml zawiesiny do jednorazowego zazycia okresla sie na podstawie dawki jednorazowe;j
oraz dostepnych preparatéw (zawartosé X mg/5mil)

Przyktad: zawiesina pétsyntetycznej penicyliny

. Amoksycylina (0,25-0,6) 0,5
o Dostepne zawiesiny:
0,125/5ml
0,25/5ml
0,375/5ml
o Dawkowanie: 0,5 g odpowiada 10 ml gotowej zawiesiny
Rp.

Susp. Amoxycillini 0,25/5ml
Lag. org. No 2

D.S. 10 ml co 12 godzin przez 10 dni

Ulepek- SIRUPUS

. Ptynna postac leku przeznaczona do podawania doustnego

. Moze zawieraé substancje lecznicze o dziataniu:
Wykrztusnym ( Flegamina)
Przeciwkaszlowo- wykrztusnym (Pini sir. comp.)
Przeciwalergicznym (Diphergan, Clemastinum)
Przeciwgorgczkowym (Paracetamol)
Antybiotyki (Sumamed)

. Przepisuje sie w opakowaniach oryginalnych (zazw. 100-150g)



o Dawkuje sie miarka dotagczong do opakowania

Przykfad:

. salbutamol (0,0001-0,004) 0,004

o Dostepny specyfik: 2mg/5ml

. Obliczenie dawkowania: 0,004g= 4mg odpowiada 10ml syropu
Rp.

Sir. Salbutamoli 2 mg/ 5,0 ml
Lag. org. No 1

D.S. co 8 godzin po 10 ml




